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MA PLACE AU SOLEIL 
(résumé du projet) 

  

" On ne peut pas forcer une fleur à éclore, 
mais on peut l'y aider en ne lui cachant pas le soleil ". 

          Cette citation résume bien l'initiative Ma place au soleil, qui vise à contrer le phénomène de 
la pauvreté " intergénérationnelle ". En aidant un grand nombre de jeunes mères prestataires à 
quitter définitivement l'aide sociale et en leur donnant les moyens de terminer leurs études 
(approche curative), ce projet visionnaire permet aux tout-petits, grâce à l'exemple de leur mère 
courageuse, d'accroître leurs chances de réussir à l'école, au travail et dans la vie (approche 
préventive). 

          Ma place au soleil, c'est d'abord une action de première ligne faisant appel à des équipes 
locales responsables du soutien et de l'accompagnement des jeunes mères, pour la plupart 
monoparentales, au cours de leur démarche. Animées par le personnel de la sécurité du revenu 
au ministère de l'Emploi, de la Solidarité sociale et de la Famille, ces équipes tablent sur 
l'utilisation optimale et la mise en commun de leurs ressources respectives et réunissent 
différents partenaires du milieu. Les équipes locales choisissent, de manière autonome, les 
modalités d'intervention les plus appropriées à la réussite des participantes dans leur milieu 
respectif et privilégient les actions concrètes : soutien au gardiennage, accès au transport, 
réseautage, entraide, etc. Ma place au soleil fait donc appel au volontariat des participantes et 
des partenaires qui choisissent de relever ensemble le défi de la réussite ! 

          Jusqu'à maintenant, plus de 1100 jeunes mamans ont participé au projet Ma place au 
soleil, qui affiche un taux de réussite de 69,4 %. Plus de 800 autres jeunes mamans s'ajouteront 
au cours de l'année. Le nombre total de participantes représente plus de 20 % des jeunes mères 
monoparentales de moins de 25 ans prestataires de l'aide sociale au Québec. 

          Cette initiative prometteuse a l'avantage d'offrir une formule flexible où l'intervention 
s'adapte aux participantes et non l'inverse. Les méthodes de travail de même que les 
collaborations entreprises ou développées dans le cadre de Ma place au soleil seront, 
souhaitons-le, exportées vers d'autres clientèles par d'autres ministères. 

L'excellence de ce projet se traduit clairement par un impact réel et mesurable et par la 
vision et la forte mobilisation qui l'imprègnent ! 

  



PERSONNE-RESSOURCE POUR LE PROJET : 

Madame Sylvie Bourassa 
Coordonnatrice provinciale "Ma place au soleil" 
Sécurité du revenu 
800, Tour de la Bourse, 25e étage 
Montréal 

Téléphone : (514) 873-9722 
Télécopieur : (514) 873-8757 
Cellulaire : (514) 916-9068 
Courriel : sylvie.bourassa@messf.gouv.qc.ca
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