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EN MILIEU VULNÉRABLE POUR LES 2 À 5 ANS 

(résumé du projet) 

  

          Depuis 1993, la Direction de la santé publique du Bas Saint-Laurent soutient la mise en 
œuvre d'un programme régional d'intervention précoce en milieu vulnérable. En 1998, une 
consolidation de ce programme permet de rejoindre annuellement 449 enfants de 2 à 5 ans et 
leurs parents. Ce programme est offert dans le CLSC du Bas Saint-Laurent et est dispensé par 
les CLSC ou par un organisme communautaire, et ce, en collaboration avec les Centres de la 
petite enfance. Un travail de partenariat étroit est en place et s'avère concluant pour 
l'harmonisation des interventions. 

          Les principaux objectifs visés par ce programme sont de : 

  prévenir et réduire les retards de développement chez 
 les enfants d'âge préscolaire ; 

  soutenir les parents dans l'exercice de leur rôle parental; 
  favoriser l'intégration sociale des enfants et des parents.  

          Pour atteindre ces objectifs, le programme comporte trois volets indispensables et 
interreliés : 

1. des visites régulières à domicile faites par une éducatrice. Cette mesure 
de support éducatif est mise en place pour soutenir l'enfant dans son 
développement et le parent dans son rôle ; 

2. l'intégration de l'enfant en milieu de garde pour favoriser la poursuite du 
programme éducatif et l'intégration sociale de l'enfant ; 

3. des rencontres de parents afin de les supporter dans leur rôle, de créer 
de nouvelles solidarités entre eux.  

          Ce programme réunit les paramètres dégagés par des programmes de ce type ayant déjà 
fait leurs preuves (tels le High Scope, Perry Preschool Project, Head Start et autres), qui 
préconisent une intervention multimodale adaptée comprenant des mesures de continuité, 
d'intensité et de liens avec les ressources de la communauté. 

          Le travail accompli par le programme génère des impacts importants. À titre d'exemple : 



  95% des parents recommanderaient le programme à 
 d'autres parents ;  

  près du quart des parents intègrent ou réintègrent le 
 marché du travail ;  

  chez les enfants, le langage et le développement 
 socioaffectif sont déficients en début de programme. 
 En fin de programme, ces aspects connaissent une 
 réelle amélioration, surtout chez les garçons.  

          Également, le fruit de ce travail sur le terrain a inspiré la production d'une série de 
publications conçues pour toute personne préoccupée par l'intervention précoce, plus 
spécialement celle dispensée en milieu vulnérable. 

          Les trois documents concernés sont : 

1. les Fondements théoriques et pistes d'action en 
intervention précoce;  

2. la Grille Ballon : grille d'observation du développement 
de l'enfant ;  

3. la Trousse d'outils en stimulation précoce.  

          Aussi, il faut noter que l'initiative de la Régie régionale suscite l'intérêt de d'autres 
organisations qui ont sollicité, depuis les deux dernières années, son expertise pour les soutenir 
dans l'implantation de programmes similaires. 

 


